Catégories Distance (km) Montée (m) Nbre de postes Départ
Kategorien Distanz (km) Steigung (m) Anzahl Posten Start

HE 6.3 150 24 1
HAL 5.3 115 20 1
HAM 4.1 80 16 1
HAK 3 75 12 1
HB 3.3 50 12 2
H35 5.2 115 20 1
H40 5.2 110 20 1
H45 5.1 90 18 1
H50 4.7 110 18 1
H55 4.5 105 17 1
H60 4.1 100 16 1
H65 3.8 75 17 1
H70 3 80 12 1
H75 2.7 65 12 1
H80 2.2 50 11 1
H20 114 290 41 3
H18 10.4 250 36 3
H16 4.5 85 18 2
H14 4 50 15 2
H12 3.2 55 13 2
H10 2.2 40 11 2
DE 5.1 130 18 1
DAL 4.1 70 15 1
DAM 3.2 75 13 1
DAK 2.5 60 12 1
DB 2.8 45 11 2
D35 43 80 18 1
D40 4.3 80 17 1
D45 4.2 70 17 1
D50 3.7 85 13 1
D55 3.5 70 14 1
D60 2.8 75 13 1
D65 2.6 60 10 1
D70 2.2 45 11 1
D75 2.1 50 10 1
D20 7.4 160 25 3
D18 7 170 24 3
D16 3.9 60 16 2
D14 3.4 35 13 2
D12 2.7 40 12 2
D10 1.9 30 10 2
oL 5 90 20 2
oM 3.8 50 14 2
OK 2.6 40 11 2




