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Février  
05.-06-02. Weekend de Ski, La Lenk organisé par Christophe 
Di 27.02 Cross de Farvagny CFR 
Mars  
05.-08.03 Portugal O' Meeting 2011 
06.03. Tour du Lac de Pérolles 
13.03. Arrosoir 1 : CO Regio Olten, carte "Gäuerban"    
Ve 18.03 CO de nuit de Bienne, carte "Längholz" 
19.03. Course de Chiètre 
Di 20.03. 1ère CO nationale (TOMILA), OLG Bern, carte: "Forst" 
Sa 26.03 CO de nuit OLV Langenthal, carte: "Bohärdli" 
Di 27.03 CO de Langenthal, carte: "Langenthal Ost" 
Di 27.03 Course en foret à Bösingen 
Avril  
Sa 02.04 Championnat Suisse CO de nuit (NOM), carte: "Schüpberg Ost"   
Sa 02.04 Course de Heitenried CFR 
Di 03.04 Arrosoir 2: 2ème CO nationale, CO de Hindelbank, carte: "Stadt Burgdorf" 
Sa 09.04 Championnat Suisse CO sprint (SPM), carte: "Stadt Bremgarten" 
Di 10.04. Championnat Suisse CO moyenne distance (MOM), carte:"Erdmannlistein" 
Sa 16.04 Course sur route Payerne, 10Km 
Di 17.04.  Arrosoir 3: CO de Hondrich , carte : "Seeholzwald/Hondrichwald" 
Di 17.04. Tour du Vieux Fribourg  
17.-21.04 Camp de CO pour les Juniors du CA Rosé (avec COLJ et ANCO) 
23.4-25.4 3 jours de Pâques en Alsace, Région Thann/Mulhouse 
Lu 25.04 CO de Bucheggberg, carte "Lerchenberg Ost" 
Mai  
Di 01.05 Arrosoir 4: CO de Thoune, carte: "Blueme" 
Ve 06.05 Foulée Dideraine 
Sa 07.05 Cours1 d’initiation à la CO 
Sa 07.05 CO de Lyss, carte: "Dreihubel" 
Sa 14.05 Cours2 d’initiation à la CO 
Ve 20.5. Course en forêt Belfaux CFR 
Sa 21.05 Cours3 d’initiation à la CO 
Di 22.05. Herzogenbuchsee, carte "Dorf Herzogenbuchsee" 
Sa 28.05 CO populaire du CA Rosé, carte : "Les Possessions" cours 4 d’initiation à la CO 
Sa 28.05. 5ème La Tzampata  
Juin  
Je 02.06 Relais à 3; carte: "Bevillard" 
Je 02.06. Course des 3 ponts, Broc 
Ve 03.06 Course de Cugy 
Di 05.06 Arrosoir 5: CO d’Omström, Carte: "Buechechäppeli" 
Me 08.06.  CO du soir bernoise, Carte Riederewald 
Ve 10.06. Course à Travers Sâles CFR 
Sa 11.06. Relais de Pentecôte, carte: Chalet Pin 
Di 12.06 Relais de Pentecôte, carte: Chalet Pin 
Lu 13.06 Arrosoir 6: CO de Morat 
Me 15.06. CO du soir bernoise, Carte : Schüpberg 
Sa 18.06. Course de montagne Neirivue-Moléson 
Me 22.06 Course de Matran 
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Me 22.06. CO du soir bernoise, Carte : Cholholz Belp 
Di 26.06. CO relais à 5  
Di 26.06  Tour d’ Hauteville 
Juillet  
Di 03.07 3ème CO nationale, OLC Kapreolo, carte: "Rümlangerwald" 
10.07-16.07 6 jours d’Autriche, Wiener Neustadt 
22.07-26.07 OO-Cup en Slovenie 
31.07-06.08 Swiss O Week à Flims 
Août  
Lu 01.08. Course de montagne Stierenberg, CFR 
03.08-07.08 Bohemia Orienteering 2011 
12.-14.08. 3 jours de CO d’Argovie 
13.-14.08 Mountain Marathon 
Di 14.08. Championnat Suisse de course de montagne 2011, Olten –Belchen, goûter chez V+R  
Di 14.08 38ème Sierre - Zinal 
Di 14.08. CO d’Oberwil, carte: "Chalchgrabe" 
14.-20.08 O'Festival ERDF Savoie Grand Revard, France 
Di 21.08. Arrosoir 7: CO de Norska, carte: "Geissrüggen" 
Di 21.08. Course de montagne Im Fang-Chalet Soldat 
Ve 26.08. Soirée populaire sur piste à Bulle, CFR 
Di 28.08. 4ème CO nationale, OLG Säuliamt, carte: "Ruosalp" 
Septembre  
Sa 03.09 5ème CO nationale, CA ROSÉ, carte: "Ville d'Estavayer-le-lac/Plage" 
Di 04.09. Championnat Suisse de relais, SOM, carte : Vaumarcus/Bois de Seyte 
Ve 09.09. CO de nuit Hindelbank, carte: "Rothöchi" 
Sa 10.09. Course de Marly 
Sa 10.09 Championnat Suisse de Bike-O, Bike-O Bern, "Schüpberg" 
Di 11.09. Relais Oberland bernois  
Sa 17.09. Relais Harzer, carte: "Schwyberg Süd - Burstera" 
Di 18.09. Arrosoir 8 : CO de SKOG Fribourg, carte: "Schwyberg Süd - Burstera" 
Di 18.09. Course en forêt Romont 
Octobre  
Sa 01.10. Arrosoir 9 : 6ème CO nationale, carte: "Le Cachot/La Grande Joux"    
Di 02.10. 7ème CO nationale, carte: "Pouillerel"  
Di 02.10. 78ème Morat-Fribourg 
Ve 07.10. Course de nuit carte: "Zollikofenwald"  
Sa 08.10 Course contre la montre Marsens CFR 
Di 09.10. CO de Biberist, carte: "Pfaffenweiher" 
Me 12.10 Finale Coupe sCOOL fribourgeoise 
Di 16.10. Arrosoir 10 : Championnat Suisse long distance, LOM, carte : "Les Prés d‘Orvin"  
Di 23.10 Arrosoir réserve : CO de Skandia, carte: "Blapbach" 
Sa 29.10o MarCHEthon Givisiez 
Di 30.10 Course de Rechthalten 
Novembre  
Di 06.11 Trophée de la Vallée du Flon 
Di 06.11. Championnat Suisse par équipe TOM, OLK Argus, carte "Rietenberg" 
Sa 19.11. Corrida Bulloise 
Sa 17.déc Coupe de Noel à Estavayer-le-Lac 

Valérie Suter, valériesuter@teddies.ch, 079 545 50 76 


